重庆市科技进步奖公示

1、 项目名称：心血管慢病药物治疗管理诊疗一体化系统的建立与推广应用
二、提名单位：重庆市渝中区人民政府
三、提名等级：重庆市科技进步奖 二等奖
四、主要完成单位：重庆医科大学、西南大学
五、主要完成人：钱妍、王娜、黄承志、李頔、陈芸霖、凌巧、邱莎、李代毅、詹世鹏、李艳
六、项目简介： 
[bookmark: _GoBack]心血管疾病（CVD）是我国慢性病致死的主要病因，但CVD管理方面存在诊断滞后、长期随访不足等问题，严重影响了CVD患者的治疗效果和生活质量。构建规范化、标准化、精准化的药物治疗管理诊疗一体化系统成为提升CVD患者管理的重要课题。本项目在国家科技重大专项课题、国家自然科学基金、重庆市科技局等20余项省部级以上项目支持下，聚焦药物治疗管理（MTM）慢病防控的核心环节进行以下探索：
1. 构建全流程心血管慢病药物治疗管理创新药学服务模式
以心血管领域高血压、房颤、心衰三大疾病为重点，针对影响复杂用药方案中的高级宏观认知过程，首次提出SPMDC管理理论，完善CVD患者从住院到门诊、社区的全流程、闭环式药物治疗管理策略，成功构建以患者为中心的入院评估-药物重整-方案制定-用药指导-用药监护-跟踪随访的规范化管理新模式，提高CVD治疗的安全性和有效性。获批国家自然科学基金管理学部1项，纳入重庆市医疗机构临床药学服务规范。
2. 以“互联网+”技术为支撑，搭建心血管慢病药物治疗管理平台
为改善患者随访率较低的现状，提高管理质量，创新开发基于“互联网+”的心血管慢病管理平台，采用患者端小程序与药师端智能管理平台实现线上交互，通过档案建立、疾病评估、决策制定、患者管理、健康教育、用药提醒等功能，实现对患者线上线下全程式、闭环化跟踪管理，提升患者的治疗质量及依从性。通过高效规范管理，房颤患者抗凝治疗达标率由42.2%提升到57.3%。该平台获批重庆市首个药学类适宜技术推广项目并获优秀结题，完成7家医院的落地推广，300余名医务工作者参与培训，累计1300余名患者纳入管理。获国家发明专利1项。
3. 建立心血管疾病诊断技术和精准防治体系
①CVD管理的首要挑战在于诊断的滞后性，团队聚焦早诊断与个体化防治，深入研究CVD发病机制，提出具有高诊断价值的潜在生物标志物[Cardiovasc. Ther. 2024；Exp Cell Res 2019 ]，团队长期致力于miRNA组学检测，成果发表在Adv. Func. Mater，Angew. Chem. Int. Ed等期刊，利用对miRNA特异性响应的比色生物传感器成功构建便携式智能即时检测（POCT）平台，实现miRNA的快速精准检测，获批国家发明专利1项。②针对CVD治疗中临床决策困境，结合临床实际问题构建循证决策体系用于指导临床个体化用药方案，牵头和参与9部国家级权威指南共识的制定；③采用多维度数据，基于统计模型或机器学习算法，构建疾病及药物治疗预测模型并开展真实世界研究，识别CVD高危患者，为患者提供个体化的药学服务和分层随访管理，同时将疾病预测模型纳入心血管慢病药物治疗管理平台，实现个性化、精准化的高质量药学服务，进一步优化闭环式管理模式。
项目在Adv. Func. Mater，Biosens. Bioelectron，Angew. Chem. Int. Ed，Anal. Chem等高水平杂志发表相关SCI 82篇，获得发明专利6项，实用新型专利1项。牵头和参与制定行业指南/共识18篇，出版教材/专著16部。牵头成立重庆抗栓药学联盟，承办国内外学术会议52次，开展基层药学服务40次，关键技术在7家医院应用，45家联盟单位推广，累计管理1300余名患者，取得良好的国际国内推广应用、社会效益和经济效益。
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