重庆市科技进步奖公示

1、 项目名称：老年认知障专病科普教育体系建设和全程管理公益实践
二、提名单位：重庆市渝中区人民政府
三、提名等级：重庆市科技进步奖 二等奖
四、主要完成单位：重庆医科大学、
[bookmark: _GoBack]五、主要完成人：吕洋、余维华、袁诗韵、何锡珍、张文博、寿建维、田琦、张佳、段景喜、吴佳妮
六、项目简介： 
老年认知障碍和痴呆作为老年医学最复杂、最昂贵的增龄性综合征，是老年人第五大“杀手”和失能的重要原因，是“积极应对人口老龄化”国家战略的严峻挑战。项目组自2010年开始进行认知障碍专病公益服务，命名为“爱留忆”，旨在“用医护人员的爱留住老年人的记忆”，成立“重庆爱留忆红十字志愿服务队”。在15年的公益活动中，形成“爱留忆志愿服务队”、“知行合医实践队”公益实践品牌，“记忆同行”、“记忆之路”科普讲座品牌，“爱留忆”、“巴渝认知”科普图文品牌，建成集宣教、筛查、预防、干预一体化的认知障碍公益中心，全国知名和先进，为积极应对老龄化的国家战略赋能。
项目组依托国家临床重点专科、国家卫健委高级认知障碍诊疗中心、教育部重大脑疾病与衰老重点实验室（培育）开展研发和科普工作，形成以下创新：①国内首创认知障碍识别筛查技术体系，赋能认知筛查，促进疾病早筛早防。通过项目组上万例数据库挖掘，发现老年人群认知障碍特异性的危险因素，包括增龄、受教育程度低、糖尿病、营养不良风险、抑郁、衰弱、口腔问题等，建成老年认知障碍特殊风险体系；通过数据挖掘，分析出与认知障碍发病最为相关的、适合自评的预测因子20个，建成认知障碍风险预测模型，可获得风险高低分类和风险概率估计，预测准确率高（AUC性能0.89）；此外，在记忆门诊和综合评估上万例数据库发现与认知障碍早期最为相关的记忆、情绪和能力15项症状，通过自主研发的自助式综合评估APP实现全民认知功能的自我筛查，快速获得专科医生的健康建议。②研制国内先进的符合地区特色的认知障碍预防干预技术体系，助力认知障碍和痴呆的全病程管理。结合国内外指南及本地实践，建立认知障碍三级预防技术、认知障碍综合干预方案，保障疾病的全病程规范管理。此外，制定了养老机构痴呆区域设置建议、双向转诊建议、医养结合模式的管理流程，规范养老机构对认知障碍老年人的照料。③建立国内先进的全平台整合式认知障碍专病科普体系并长期实践，促进疾病知识普及。建设全方位科普教育体系，包括传统媒体、讲座义诊、志愿服务、新媒体、患者关爱俱乐部，将项目组研发的筛查、预防、干预技术体系通过科普教育推广。
项目组发表相关论文25篇，包括SCI论文11篇、国家级、省部级杂志14篇；获得国家发明专利授权、公开各1项、软件著作权2项、作品登记版权2项；主编重庆市优秀科普图书1部，参编科普相关专著2部；参与相关指南共识12篇；获得中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛国赛铜奖2项/市赛金奖2项，第七届中国青年志愿服务项目大赛国赛铜奖1项，“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛市赛银奖1项，世界职业院校技能大赛总决赛争夺赛银奖1项；获得科普相关奖励、荣誉10人次以上。连续15年举行老年认知障碍专病义诊帮扶，完成社区认知筛查20000余例，服务30余个社区和养老机构，开展专业健康教育和技能培训，累计受益人群突破180万人次。
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