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六、项目简介： 
重症监护室（Intensive Care Unit,ICU）患者是谵妄的高风险人群，发生率可高达80.0%。谵妄不仅延长患者机械通气、住院时间，延迟康复，还会在出院后长期威胁患者生理机能、认知情感功能，给家庭、社会造成沉重负担。如何有效预防、识别和降低谵妄发生以及长期追踪延续护理亟待解决。因此，本项目以ICU谵妄发生发展轨迹为路径，聚焦非药物防治策略，探索其预防-诊治-预后全链条管理中的瓶颈难题和关键靶点，提出精准对策及核心技术，形成了医院-家庭双元联动的谵妄多学科管理新模式。
1.构建ICU谵妄早期风险评估与筛查体系。围绕ICU谵妄发生发展轨迹，建立患者危险因素临床数据库，完善现有谵妄风险评估与筛查体系：一是针对ICU谵妄亚型中活动减少型、混合型症状隐匿、易被误诊漏诊的难题，研发ICU谵妄活动亚型量表，有效提高谵妄亚型识别率；二是构建ICU谵妄风险预测模型，实现患者入ICU24h内即可完成谵妄风险筛查，将评估与防治关口前移，从而在超早期阻断谵妄进展。
2.革新ICU谵妄集束化非药物防治技术。采用ESCAPE集束化策略作为理论框架，组建多学科团队。基于循证，探索出集早期康复、睡眠管理、自主觉醒/自主呼吸试验、镇静与镇痛精细化管理、认知功能重塑以及家庭情感支持的六位一体ICU谵妄非药物防治关键技术体系，并已形成包含评估、筛查、防治、康复、随访的全流程临床管理路径。
3.建立医院-家庭双元联动的ICU谵妄康复与随访新模式。依托开发的重庆市首个“全病程个案管理平台”，开展谵妄患者从入到出ICU预防-诊治-随访全链条的“家庭—医院”双向联动个案支持照护模式。利用信息化平台多维度多形式对患者进行全程追踪管理，把家庭带入到患者康复护理中，使患者出院后获得连续性照护。
项目在Int J Nurs Stud等高水平杂志上发表相关论文38篇，其中最高影响因子13.89。获批相关课题4项，培养博士研究生3名，硕士研究生21名。项目成员还荣获重庆市首批英才·创新创业领军人才及重庆市学术技术带头人（护理学），中华护理学会急诊委员会的主任委员，护理届最高荣誉奖-第49届弗洛伦斯·南丁格尔奖章。另外，主办国家级及市级学术会议50余次，开设康复护理门诊，接诊量达100余人。ICU谵妄筛查与防治多项关键技术已被全国多所单位用于科研及临床实践，并荣获中华护理学会科技奖、中国康复医学会科技奖；项目成果ICU患者身体约束评估量表助力中国第一部住院患者身体约束护理团体标准的制定，项目成员多次在国际护士理事会大会（ICN）等国内外学术会议上进行大会交流，取得良好的国际国内推广及社会效益。
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