











渝中卫发〔2026〕17号


重庆市渝中区卫生健康委员会
[bookmark: _GoBack]关于印发渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目实施方案（2026年版）的通知

区妇幼计生中心、各社卫中心：
为促进优生优育，有效降低神经管缺陷发生率，全面落实国家基本公共卫生服务，根据国家卫生健康委《新纳入基本公共卫生服务相关工作规范（2019年版）》以及《2010 年增补叶酸预防神经管缺陷项目管理方案》（卫办妇社发〔2010〕102 号）要求，结合渝中区实际，现将《渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目实施方案（2026年版）》印发给你们，请认真贯彻落实。

                          重庆市渝中区卫生健康委员会
                                2026年3月11日
（此件公开发布）
渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目
实施方案（2026年版）

为促进优生优育，有效降低神经管缺陷发生率，全面落实国家基本公共卫生服务，根据国家卫生健康委《新纳入基本公共卫生服务相关工作规范（2019年版）》以及《2010 年增补叶酸预防神经管缺陷项目管理方案》（卫办妇社发〔2010〕102 号）要求，结合渝中区实际，制定本方案。
一、项目目标 
（一）总目标
辖区内所有准备怀孕和孕早期3个月的生育妇女都能享受免费增补叶酸服务，有效降低神经管缺陷发生率，提高出生人口素质。 
（二）年度目标
1.对全区2500名准备怀孕和孕早期3个月的育龄妇女免费提供增补叶酸服务。
2.目标人群叶酸服用率达到90%以上，神经管缺陷发生率逐步降低，出生人口素质稳步提高。
二、项目时间
2026年1月1日至2026年12月31日。 
三、项目内容 
（一）服务内容
1.为准备怀孕的育龄妇女在孕前3个月至孕早期3个月免费提供增补叶酸服务。 
2.以预防神经管缺陷为重点，广泛开展健康教育，提高目标人群相关知识知晓率和叶酸服用率，开展项目培训，提升项目工作人员服务能力和水平。 
3.组织开展叶酸发放管理、追踪随访及信息管理等工作，确保项目高效落实。 
（二）叶酸发放登记和随访流程 
1.准备怀孕的妇女。社卫中心妇幼工作人员收集辖区内准备怀孕育龄妇女信息，确定发放对象，通知其领取叶酸片，签订知情同意书，进行健康教育，并登记时间、用量等叶酸领取情况。按每人每天 0.4 毫克剂量发放叶酸片，保证孕前3个月至孕早期3个月服用量，发放对象每次领取1-3个月的用量。发放工作人员对领取叶酸的妇女每月至少随访一次，督促妇女按时服用，登记叶酸服用情况。服用叶酸6个月未怀孕的育龄妇女，应在医生指导下自行购买继续增补叶酸，不再发放免费叶酸。 
2.高危待孕妇女。高危待孕妇女是指准备怀孕的妇女中，既往生育过神经管缺陷胎儿或服用抗癫痫药者。社卫中心和区妇幼计生中心工作人员，对其进行健康教育，并登记时间、用量等叶酸领取情况，每月至少随访一次。按每人每天服用 4 毫克剂量发放叶酸片，保证高危待孕妇女孕前 3 个月至孕早期 3 个月服用量，发放对象每次领取 1-3 个月的用量。发放人员定期随访，每 1-2 周督促高危待孕妇女按时服用，并登记其叶酸服用情况，整理后反馈给区妇幼计生中心项目负责人。 
四、信息收集和管理
社卫中心负责叶酸发放和服用信息的收集、整理，上报至区妇幼计生中心，区妇幼计生中心负责收集、整理、汇总辖区内叶酸发放和服用信息，通过妇幼重大公共卫生服务项目信息直报系统完成季度统计表的报送。 
五、项目组织实施 
（一）组织领导 
1.渝中区卫生健康委员会负责项目的组织实施与管理，按照项目管理规定和要求制定具体实施方案，健全工作制度，落实保障措施。
2.区妇幼计生中心作为项目管理和实施单位，负责组织开展叶酸发放管理、业务培训、信息收集和报送、项目督导和质控等工作。
3.辖区内11家社卫中心承担项目任务的完成工作，负责宣传教育、叶酸发放登记、随访管理、信息收集报送等工作。
4.强化政府主导、部门协作，探索建立多部门合作工作机制， 联合民政、妇联等部门多形式多渠道开展健康教育、人才培训和叶酸发放等工作，提高目标人群相关知识知晓率和叶酸服用率， 提升医务人员服务能力。
（二）经费管理
各单位加强项目资金监管，转款专用，提高资金使用效益。任何机构和个人不得截留、挤占、挪用项目资金，或改变资金的性质和用途，不得用于与本项目无关的其他支出。
六、项目考核与评估 
区妇幼计生中心负责项目实施的监督管理和效果评估，按照项目工作规范和有关要求，定期组织开展监督检查、质量控制和技术指导，及时了解组织管理、执行进度、资金使用、质量控制、信息管理、相关知识知晓率、群众满意度等项目实施情况。 

附件：1.渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目服务任务分配
2.渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目领导小组











附件1

渝中区增补叶酸预防神经管缺陷
项目服务任务分配

	机构名称
	任务数（人）

	解放碑街道社卫中心
	50

	两路口街道社卫中心
	80

	大坪街道社卫中心
	150

	化龙桥街道社卫中心
	50

	菜园坝街道社卫中心
	60

	七星岗街道社卫中心
	50

	上清寺街道社卫中心
	60

	石油路街道社卫中心
	150

	大溪沟街道社卫中心
	150

	南纪门街道社卫中心
	50

	朝天门街道社卫中心
	70

	区妇幼计生中心
	1580

	合计
	2500




附件2 

渝中区增补叶酸预防神经管缺陷项目
领导小组

组长：朱  红    区卫健委党委副书记
组员：杨  潇    区卫健委人口发展与妇幼健康科科长
黄  健    区妇幼计生中心中心主任
覃致远    区妇幼计生中心中心副主任
唐洲熙    区妇幼计生中心综合科科长
汪  扬    区妇幼计生中心妇女保健科科长
项目管理办公室设在区妇幼计生中心，协助领导小组办公室开展日常工作，负责人员培训和信息统计，并定期向市项目办报送信息和进展情况。
