
渝中府发〔2022〕60号
重庆市渝中区人民政府

关于印发《重庆市渝中区全民健身实施计划

（2021—2025年）》的通知

区属各党工委、党委、党组，区委各部委，区级国家机关各部门，各管委会、街道办事处，各人民团体，区管事业单位，区属国有重点企业：

《重庆市渝中区全民健身实施计划（2021—2025年）》已经区政府第三十一次常务会议审议通过，现印发给你们，请认真贯彻实施。
                    重庆市渝中区人民政府

2022年12月13日
（此件公开发布）

重庆市渝中区全民健身实施计划

（2021-2025年）
为贯彻落实《国务院关于印发全民健身计划（2021—2025年）的通知》（国发〔2021〕11号）、中共中央办公厅 国务院办公厅《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》（中办发〔2021〕61号）等文件精神，大力推广体育锻炼，切实增强人民体质，结合我区实际，特制定本实施计划。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持以人民为中心，贯彻新发展理念，以增强人民体质、提高全民健康水平为根本目的，以满足人民群众日益增长的体育健身需求为出发点和落脚点，深入实施全民健身国家战略，全面推进健康中国建设，抓住成渝双城经济圈建设契机，加快全民健身、竞技体育和体育产业融合发展，努力打造“运动渝中、活力渝中”，建设体育强区，奋力开创体育工作新局面。

二、目标任务

到2025年，加快推进体育设施“补短板”工程，力争人均体育场地面积达到1.9平方米，全面建成“10分钟公共健身圈”，经常参加体育锻炼人数比例达48%以上；充分发挥体育协会、基层体育组织作用，社会体育工作机制不断健全；持续开展群众健身活动，着力打造全民健身品牌赛事；统筹兼顾幼儿、青少年、老年人、残疾人健身活动，保障各类人群参加体育活动的权利；依托渝中体育文化底蕴，不断提升渝中城市影响力。
三、主要措施

（一）加快体育设施建设，弥补体育设施短板
1.加强体育设施规划。结合渝中区十四五规划，调增公共体育服务设施（体育场地）规划内容，各街道按居民人均体育面积1.9平方米的目标，结合城市更新契机，利用闲置地块、空置楼宇、社区院坝，因地制宜规划一批体育设施。同时，结合“两江四岸”提升，规划一批运动场地、体育公园、健身步道，研究论证珊瑚坝水上运动项目可行性，加快扩展渝中区体育运动空间。（责任单位：区发改委、区规资局、区住建委、区体育局、区城管局、区应急局）

2.加快体育设施建设。按照区、街两级行政机制，在现有老旧社区改扩建过程中，充分听取居民意见，新增、更新一批社区全民健身路径、室外乒乓球场、羽毛球场、篮球场以及市民健身房，支持有关部门、社会单位建设改造社区体育场、口袋体育公园，重点要在新建市政公园、住宅小区内增加健身体育设施，缩小公共体育服务半径，全面建成“10分钟公共健身圈”。（责任单位：区发改委、区住建委、区城管局、区体育局、各街道办事处）

3.强化体育设施管护。各社区形成公共体育设施管理台账，完善设施交接机制，建立巡护制度，形成一套常态、规范、简便的工作机制，增强公共健身场所设施动态管护，提高公共体育设施利用率。（责任单位：区体育局、区城管局、各街道办事处）
（二）完善各级组织管理，助力全民健身指导
4.壮大社区体育力量。完善自发型体育组织内部管理框架，引导民间健身组织规范化、专业化、品牌化发展，努力构建区、街道、社区三级全民健身公共服务体系，力争到2025年实现100%的街道有体育组织，100%的社区有社会体育指导站（点），各个社区拥有各自特色的运动队伍，为举办社区运动会奠定基础。（责任单位：区体育局、各街道办事处）
5.加强体育社团建设。遵照新体育法有关规定，加强体育协会、体育俱乐部等社会组织的监督指导，充分发挥体育社团的桥梁和纽带作用，鼓励和支持其依法开展体育锻炼、指导培训及群众赛事，鼓励参与全民健身公共服务体系建设，不断满足群众多元化的健身需求。（责任单位：区民政局、区体育局）
6.充分发挥社会体育指导员作用。不断健全社会体育指导员组织体系，抓好社会体育指导员培训、服务和管理，建立长效化工作机制，依托各协会组织、优秀社会体育指导员，成立社会体育指导员服务队伍，开展社会体育指导员进社区服务活动，为群众提供专业、科学的健身指导；力争到2025年我区社会体育指导员总人数达到2400名，实现每千人拥有社会体育指导员4人。（责任单位：区体育局）
7.做好国民体质监测。为全面评价居民体质，科学监测锻炼成果，十四五期间，计划在全区建立5个国民体质监测站，采购一批智能检测设备，指导社区做好居民体质监测，免费为群众提供体质监测常态化服务。（责任单位：区体育局、各街道办事处）
（三）开展全民健身活动，打造体育品牌赛事
8.积极开展全民健身活动。充分利用“全民健身日”“全民健身月”、节假日、重大活动和传统节庆等契机，举办群众基础好、参与度高、覆盖面广的群众体育活动，重点突出群众体育参与性、趣味性、时尚性，创新活动形式和方法，努力构建“政府主导、部门协同、社会互动、全民参与”的全民健身新格局。（责任单位：区体育局、各街道办事处、各管委会）
9.打造群众体育品牌赛事。做大做强全民健身品牌赛事，将佛图古关登山赛、解放碑CBD登高楼赛和山城街巷定向赛三大全民健身品牌活动提升成为全市乃至全国性赛事；大力培育棋牌、武术、路跑、三大球、三小球、自行车、水上运动等赛事；积极引进飞盘、轮滑、拳击、腰旗橄榄球等时尚赛事项目；定期举办区级综合性全民健身运动会和社区运动会，依托新大田湾体育场（馆），积极打造全民健身赛事高地。（责任单位：区体育局、各街道办事处、各管委会）
10.鼓励广泛开展全民健身。按照因地制宜、业余自愿、小型多样、就近就便的原则，认真落实“好体育人”资助政策，利用体彩公益金经费资助机关、企事业单位、街道社区、体育社会组织广泛开展健身活动，推进全民健身运动进基层、进单位、进企业，大力发展职工体育，鼓励举办职工运动会，引导更多职工参与体育锻炼。（责任单位：区体育局、区总工会、团区委、区妇联、各街道办事处）
（四）统筹兼顾各类人群，保障体育活动权利
11.着力提高青少年体质。将青少年作为实施全民健身计划的重点人群，大力举办和普及青少年体育活动，提高青少年身体素质，培养锻炼兴趣，形成终身体育健身的良好习惯，强化对青少年肥胖、近视等问题的体育干预。大力加强学校体育教育，将提高青少年的体育素养和健康行为方式作为学校教育的重要内容，不断改善学校体育健身条件，保证学生在校体育场地和锻炼时间，落实每天锻炼一小时制度。（责任单位：区教委、区体育局）
12.加强老年人体育工作。发挥老体协作用，开展适合老年人的体育健身活动、知识讲座，为老年人提供科学健身指导。（责任单位：区民政局、区体育局、各街道办事处）
13.重视特殊人群锻炼需求。关注幼儿、残疾人体育运动开展情况，加快专用健身设施的配置，开发学龄前儿童体育游戏。有计划、有步骤开展残疾人健身指导，在残疾人中推广康复运动项目和健身体育活动，保障全民参与体育活动的权利。（责任单位：区体育局、区教委、区民政局、区妇联）
（五）营造体育文化氛围，提升渝中城市影响力
14.抓好体育文化氛围营造。重点抓好重庆体育博物馆建设配合、科学健身普及、全民健身赛事活动宣传、健康生活方式引导等工作。依托华龙网“渝快运动”、融媒体“渝中文旅”等平台，进一步加强舆论宣传工作，树立全民健身榜样，讲述全民健身故事，传播社会科学健身正能量，树立人人爱锻炼、会锻炼、勤锻炼的良好社会风尚。（责任单位：区委宣传部、区体育局、区融媒体中心）
四、组织保障

（一）加强组织领导与协调

加强对全民健身事业的组织领导，建立完善由区政府分管领导牵头、各相关部门密切配合的组织领导制度，保证全民健身国家战略各项政策落地落实。把全民健身事业发展纳入年度政府工作报告、年度财政预算、五年发展规划及基本公共服务发展规划。

（二）完善全民健身工作机制

建立全民健身工作部门联系会议制度，各部门、各相关单位严格按照职责分工，制定工作规划、落实工作任务。由分管区领导牵头，定期研究解决全民健身发展中的重大问题，促进各相关部门、单位分工协作，落实主体责任、完善监管评估制度，把相关重点工作纳入政府年度民生实事加以推进和考核。

（三）强化安全措施

完善全民健身风险防范与应对体系，落实疫情防控要求，建立赛事熔断机制和各种应急预案，进一步确保全民健身赛事活动安全有序开展，保障体育公共场地设施的建设安全、运营安全与开放安全。
（四）做好全民健身经费保障
将全民健身经费纳入财政预算安排，加强资金管理，完善制度；根据《重庆市体彩公益金用于体育事业发展的管理办法》，建立完善体彩公益金拨付办法，规范“好体育人”活动，重点支持街道社区、社会组织等基层单位开展活动。同时，多渠道广泛筹集和吸纳社会资金，助推全民健身事业蓬勃发展。
（五）加强人才队伍建设

加强全民健身人才队伍培训交流，努力培养适应全民健身发展需要的组织、管理、研究、健康指导、志愿服务、宣传推广等方面的人才队伍。加强社会体育指导员管理，切实发挥健身指导作用。将全民健身人才培养与综治、教育、人力资源社会保障、文化、卫生、工会、残联等部门和单位的人才教育培训相结合，畅通各类人才培养渠道。加强竞技体育与全民健身人才队伍的互联互通，形成全民健身与学校体育、竞技体育后备人才培养工作的良性互动局面。

（六）实施绩效评估和检查考核

加强对《全民健身实施计划（2021—2025年）》执行情况监督检查，委托第三方机构每两年开展一次社会满意度调查，及时向社会公布《全民健身发展状况评估报告》，并在2025年对实施效果进行全面评估。
重庆市渝中区人民政府办公室              2022年12月13日印发

                                                                  

